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Désert et Montagne
MAROC

Marrakech
Trek Haut Atlas Central
Tamda - Azourki — Bougmez - M’goun
Ouarzazate

Projet A : 14 jours

e Date : Dimanche 28 juillet au samedi 10 aolt 2024
o Difficulté : Le trek HHHH / Les ascensions facultatives HHHH
e Début et fin de séjour : Marrakech / Ouarzazate
e Trajet aller : Ouarzazate - Azilal - Tamda
e Début du trek : Plateau de Tamda
e Fin du trek : Haute vallée du M’goun
e Trajet retour a Ouarzazate : via Tizi'n Ait Hamed
e Lieu d'hébergement Marrakech : hétel - riad Omar : 1 nuit / J1
e Lieu d'hébergement coeur du haut, Sud Atlas : Bivouac en tentes 11 nuits / J2 a J11
e Lieu d'hébergement Ouarzazate : Maison d'hotes Dar Daif : 2 nuits / J12, J13)
e Durée : 14 jours - Trek 10,5 jours
e Détail des découvertes :
- Marrakech - 2 jour (Arrivée)
- Nord Atlas - 2 jour (4x4 - Minibus)
- Traversée de I'Atlas : Tamda, Azourki, Boumez, sommet M’goun 10,5 jours
(Trek a pied avec dromadaires)
- Sud Atlas - 2 jour (4x4 - minibus)
- Ouarzazate - 1 jour 2 (farniente)

Le plateau de Tamda sur le versant nord de I’Atlas accueille sur ses paturages entre 2500
meétres et 3000 meétres d‘altitude les nomades Ait Atta du Saghro, les bergers des Ait
Bougmez et des Ait Mohamed. Ces bergers, leurs familles et leurs troupeaux s’y installent
pour les quatre mois d’été. Les hauteurs de I’Atlas I'hivers sont alors recouvertes de neige.
La vallée de Bougmez est I'une des trois principales vallées de I'Atlas central avec celles de
la Tessaout et du M'Goun. Elle porte le surnom de "vallée heureuse" en raison de ses
cultures d‘altitudes, véritable oasis de montagne, ce qui aura permis la préservation de ses
richesses naturelles et culturelles. C'est le cheminement idéal pour découvrir le Maroc
authentique qui s'exprime dans la diversité de ses villages de pierres et de terre, sa
végétation florissante et ses majestueux massifs montagneux auprés desquels il fait bon se
reposer.

L’ascension du Jbel Azourki 3677 metres et du Jbel M'goun a 4.071 m d‘altitude, vues
exceptionnelles par temps clair sur les plissements de I’Atlas et les plaines sahariennes,



donne a l'ascension un parfum de haute montagne éloignée. La présence d'une riviere qui
prend sa source sur les hauts plateaux du M’goun, donne a la découverte un parfum
d'oasis.

Nous vous proposons de vivre un parcourt original au cceur des hautes vallées et
chaines de montagnes du haut Atlas central, avec une caravane chameliére.

Ce programme peut étre modifié et adapté suivant les conditions météorologiques du
moment.

Programme détaillé

Jour 1 - Dimanche 28 juillet 2024 — Marrakech

Arrivée a Marrakech en avion, accueil a I'aéroport a votre arrivée 22 H. 10.

Transfert en véhicule jusqu’a la place Jema el Fna que nous traversons quelques minutes a
pied pour rejoindre I’'h6tel Riad Omar.

Nuit a I'hotel Riad Omar.

Jour 2 - Lundi 29 juillet 2024 - Petit déjeuner sur la terrasse.

Nord Atlas Début de matinée départ en véhicule 4x4 ou minibus pour Azilal, une bonne
route, 170 km, repas de midi dans la famille de Zineb.

Puis la petite route sinueuse gravit le Piémont vallonné d’oliviers et amandiers, jusqu’a Ait
Mohamed enfouie dans les contreforts pré-Atlasiques, traverse I'étage des chénes verts et
des genévriers. Commence la petite route de montagne sinueuse, vallonnements de foréts
et plateaux arides et Agdals (paturages) jusqu’au pied des plateaux de Tamda.

Trek randonnée chameliére au cceur de I’Atlas Central 10 jours
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Dans un virage, nous attendent I’équipe des chameliers. Nous démarrons ici les 10,5 jours
de trek, sur le versant nord de |'Atlas, traversant les Agdals (paturages) d’été des nomades
a l'altitude 2420 metres. Apres 40 mn de marche nous rejoignons le campement de la
famille nomade, pour y étre accueilli sous la tente de laine.
Superbe bivouac. Repas du soir festif et nuit au bivouac 1.

Jour 3 - Mardi 30 juillet 2024 - Début de matinée au campement, nous profitons de la vie
au campement, chévres et moutons. Les enfants nomades sont joyeux, ils s’occupent des
chevreaux. Ils ont ainsi la responsabilité de 5 a 20 brebis ; puis réunis a deux, ils
surveillent un troupeau de 100 tétes. Parfois, lorsque les bétes se reposent, les bergers
sortent une petite flite en roseau (Tagmout) de leur sacoche en cuir et les sons
monocordes s’envolent alors au loin

Milieu de matinée, la caravane se met en route. Le sentier s’éleve facilement jusqu'a
I'altitude de 2500 m sur un plateau herbeux. Nous rencontrons quelques campements de
nomades amis. Nous basculons a I'Est au pied Nord de I'’Azourki aprés 4 a 5 heures de
marche.

Repas du soir et nuit au bivouac 2.

Jour 4 - Mercredi 31 juillet 2024 - Ascension des crétes du Jbel Azourki 3677 métres.

A l'aube naissante nous remontons les pentes nord par une sente de bergers. Nous
rejoignons la créte caillouteuse que nous suivons jusqu’au sommet de I'’Azourki. Vue
saisissante au sommet 3700m : par temps clair sommet du M’goun et Bougmez au Sud-
Ouest, et massif du Toubkal a I'Ouest, aux plaines sahariennes Sud. La descente par la
créte Est puis les paturages versant Sud, nous emmene au bivouac vers 2700m. 7 a 8
heures de marche avec |'ascension. Facultatif pour ceux qui le souhaitent, suivant les
conditions du moment.

5 a 6 heures de marche avec la caravane des chameaux directement au bivouac 3.
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Jour 5 - Jeudi 1 ao(it 2024 - A partir de cette étape, nous basculons au cceur de I’Atlas
Central. Nous longeons le lac Izourar sec en fin d’été. La plaine encore fleurie et lumineuse
bordées d’azibs (bergeries construites en pierres) des bergers des Ait Bougmez contraste
avec les tentes en laine noire des nomades Ait Atta. Par une gorge nous atteignons
I'extrémité Est de la vallée de Bougmez au village d’Ait Ouham. Arrét chez I’'habitant
dans la famille amie de Brahim (chef chamelier). Nous découvrons cette oasis d’altitude
dans la vallée de Bougmez. Aprés-midi consacrée a découvrir a pied la haute vallée paisible
de Bougmez pour les sentiers entre les cultures, les vergers et la riviere. A respirer
I'atmosphere, a découvrir un autre mode de vie, celui des gens « d’en haut », de ces
hautes vallées de |'Atlas, et de ses habitants.

Apres 4 heures de marche, nous rejoignons Ighirine pour y passer la nuit dans la maison
de famille de Brahim (cuisinier et guide), altitude 2120 métres.

Jour 6 - Vendredi 2 ao(t 2024 - Il est agréable de marcher entre les cultures. Les villages
se succedent face a ce paysage magnifique des jardins. Par une piste nous franchissons la
petite montagne d’Adazene située au cceur de la haute vallée de Bougmez, tres belle vue
sur les crétes de I’Azourki, la basse vallée de Bougmez et les crétes du Wagoulzat que nous
franchirons demain. Nous descendons dans la petite vallée de R’bat.

Aprés 4 heures de marche, la caravane s’arréte alors au bout de cette vallée dans un pli de
terrain, emplacement idéal pour le bivouac vers 1980 m d'altitude.

Repas du soir et nuit au bivouac 4.

Jour 7 - Samedi 3 aolt 2024 - Pour la journée nous abandonnons la caravane des
dromadaires qui nous rejoindra par un autre acces. Le départ s’effectue a I'aube, par un
sentier muletier en lacets, nous atteignons les crétes du Wagoulzat a 3045 m d'altitude.
Vue magnifique sur le Jbel Azourki que nous avons gravit, les crétes du Jbel M’goun a 4065
metres que nous découvrirons bientdt. Descente en traversée par un petit sentier dans la
vallée de I'assif Amoughr, une branche de la vallée du M’goun.

Aprés 6 — 7 heures de marche, bivouac vers 2300 m d'altitude.

Repas du soir et nuit au bivouac 5.
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Jour 8 - Dimanche 4 ao(t 2024 - Le sentier s’éleve sur le plateau de Tanout ou I'été des
semi-nomades M’goun viennent avec leurs troupeaux.

3 heures de marche, bivouac vers 2750 m d'altitude.

Repas du soir et nuit au bivouac 6.

Jour 9 - Lundi 5 ao(t 2024 - Nous traversons le plateau au tizi'n Tanout 3070 metres,
paturages d‘altitudes. Nous basculons au pied des pentes du Jbel M‘goun et a la source du
M’goun.

3 heures de marche, bivouac vers 2700 m d'altitude

Repas du soir et nuit au bivouac 7.

Jour 10 - Mardi 6 ao(t 2024 - Ascension du M'goun sommet 4071m

Quand les couleurs fauves et orangées transpercent le ciel, nous gravissons par une sente
les pentes caillouteuses du versant nord du M’goun. Nous rejoignons la créte caillouteuse
gue nous suivons jusqu’au sommet du M’goun. Vue saisissante au sommet a 4071 metres :
par temps clair vallée du M'goun et de Bougmez au Nord, du Tafilalet a I'Est, massif du
Toubkal a I'Ouest, au Jbel Saghro et plaines sahariennes au Sud, véritable carte en relief
de ce haut sommet sur la chaine Atlasique.

Descente sur les éboulis des pentes nord, pour retrouver le bivouac vers 2700m. 8 a 9
heures de marche avec l'ascension. Ascension facultative pour ceux qui le souhaitent,
suivant les conditions du moment. 1 heure de marche avec la caravane des chameaux
directement au bivouac 8.

Jour 11 - Mercredi 7 ao(it 2024 - Sentier sur les vallons d’Oulilimt, en descente a flanc de
pente de ses gorges sinueuses. 5 heures de marche, bivouac vers 2500 m d'altitude.
Repas du soir et nuit au bivouac 9.

Jour 12 - Jeudi 8 ao(t 2024 - Par un sentier en descente, nous rejoignons la haute vallée
reculée du M’goun aux ruines d’un ancien grenier collectif. En bordure de la riviere
altitude 2230m. la s’arréte notre caravane aprés 3 heures de marche. Nos amis muletiers
et chameliers rejoignent leurs villages ou leurs campements. Nous sommes éblouies par la
verdure de cette oasis de montagne, végétation qui contraste avec l'aridité des montagnes
abruptes.

Nous retrouvons les véhicules pour franchir un plissement de I’Atlas, et descendre plein sud
a flanc de pentes, par la petite route. Magnifiques Ksars de plus en plus fortifiés,
architecture en pisé a caractére médiéval et Kella de M'gouna. Dans la plaine aride du reg
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nous découvrons l'oued Izerki et ses oasis avec sa surprenante succession de villages et
maisons fortifiés, ksar et kasbah, pour arriver dans la cuvette de Ouarzazate.

Nous rejoignons en fin de journée le village de Talmasla coiffé de ses nids de cigognes,
face au lac et a I'Atlas, et notre riad Dar Daif.

Repas du soir et nuit a Dar Daif.

Jour 13 - Vendredi 9 ao(t 2024 - Ouarzazate Petit déjeuner sur la terrasse de la maison
d'hotes Dar Daif au lever du soleil pour découvrir la vue au-dessus des jardins, face au lac
de Ouarzazate et a la chaine de I’Atlas avec ses crétes a 4.000 m.

Cette journée est une journée de « secours » en cas de mauvais temps dans |'Atlas,
nécessitant de reculer d’'une journée I'ascension du M’goun.

Milieu de matinée : Transfert en véhicule pour Ouarzazate, kasbah de Taourirt, visites
libres.

Retour en véhicule a Dar Daif pour le repas de milieu de journée.

Aprés-midi farniente : nous apprécions l'intimité de la kasbah, douceur feutrée, jardin
arboré, vue sur le lac, terrasses, hammam vo(té tout carrelé en céramique de Tamgrout,
comprend 2 pieces a température différentes, chauffé au feu de bois (gommage et
massage en option).

Détente et grand bien-étre avant le repas du soir et la nuit

Jour 14 - Samedi 10 ao(t 2024 - Ouarzazate. Petit déjeuner sur la terrasse.
Début de matinée, nous vous déposons a Ouarzazate a l'aéroport suivant votre horaire
décollage. Suite de votre voyage libre.

Nos tarifs

Projet A 14 jours : prix par personne en Fr-Suisse

2 personnes = 1.400 Fch
3 personnes = 1.310 Fch
4 personnes = 1.130 Fch
5 personnes = 1.100 Fch
6 a7 personnes = 1.010 Fch
8 a 9 personnes = 970 Fch

10 a 11 personnes = 900 Fch
12 a 13 personnes 860 Fch

Option 1 : Battons de marche 12 jours. 30, Fch
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Option 2 : Nuits chambre single a Dar Bladi 2 nuits. + 1 nuit a Marrakech 100, Fch (pour 1
personne).

Option 3 : Transfert Ouarzazate - Marrakech: 4x4, minibus / ]J14.

1 a 5 personnes : 190, Fch

6 a 8 personnes : 200, Fch

9 a 10 personnes : 250, Fch

Option 4 : Thérapie individuelle par Xavier Roduit (dispensée au long de la traversée) :
600, Fr-Ch (Prévoir un entretien téléphonique avec Xavier pour confirmer cette option
possible et vivement conseillée).

Quelques vidéos de traversées au coeur du haut Atlas :

TAMDA - AZOURKI - BOUGMEZ — M'GOUN
https://www.desert-montagne.ma/entre-vallees-et-cretes-latlas-central-renaissance-tete-au-coeur/

TESSAOUT et M’goun / Montée intérieure
https://www.desert-montagne.ma/montee-interieure-vallee-tessaout-ascension-mgoun/

Tessaout - M’goun https://www.desert-montagne.ma/au-fil-des-villages-et-des-cretes/

Vallée de Bougmez
https://www.desert-montagne.ma/ait-bouguemez-la-vallee-heureuse/

Vallée heureuse aux crétes de 1'Atlas https://www.desert-
montagne.ma/de-la-vallee-heureuse-aux-cretes-de-latlas/

Au coeur du haut Atlas
https://www.desert-montagne.ma/trek-au-coeur-du-haut-atlas-halte-a-ouarzazate/

GRANDE TRAVERSEE
Sidi Hamza a 'oued M’goun 26 jours de traversée (vidéo et carnet de voyage).
https://www.desert-montagne.ma/au-coeur-de-atlas-oriental/
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